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Rozdziat 1

Lalkarstwo w edukacji: uzasadnienie, cele i metodologia

A. Lenakakis
1.1 Wprowadzenie

Witajcie w Podreczniku Puppetintegrate — kreatywnym i praktycznym kompendium
stworzonym dla edukatoréw, nauczycieli i ucznidw, pragnacych wzbogaci¢ proces
nauczania dzieki fascynujacej sztuce lalkarstwa teatralnego. Lalkarstwo to cos$ wiecej
niz zwykta zabawa; stuzy ono jako dynamiczne narzedzie edukacyjne, ktdre rozwija
wyobraznie, usprawnia komunikacje i umozliwia pogtebione przyswajanie wiedzy.
Niniejsza publikacja ma na celu przyblizenie nauczycielom pedagogicznych korzysci
ptynacych z wykorzystywania lalek teatralnych w procesie edukacyjnym — nie tylko jako
rekwizytédw do tworzenia i ilustrowania historii, ale takze jako poteznych katalizatoréw
ekspresji, pracy zespotowej i gtebszego zaangazowania uczniow w réznym wieku i na

réznych przedmiotach.

Na kolejnych stronach omawiamy znaczenie lalek teatralnych we wspdtczesnej
edukacji, przedstawiamy praktyczne sposoby ich wprowadzania do réznorodnych
Srodowisk uczenia sie oraz podkreslamy wyjatkowe zalety wspoéttworzenia w
ksztattowaniu znaczgcych doswiadczen edukacyjnych. W podreczniku znajdujg sie
przydatne porady dotyczace materiatdw do tworzenia lalek teatralnych, a takze
angazujace ¢wiczenia, ktére pozwolg zaréwno nauczycielom, jak i uczniom tchnga¢ zycie

w prowadzone lekcje.

Niezaleznie od tego, czy stawiasz pierwsze kroki w lalkarstwie teatralnym, czy szukasz
sposobdw na poszerzenie swoich kreatywnych horyzontdéw, podrecznik ten dostarcza
zarowno inspiracji, jak i solidnych ram metodycznych. Promuje on podejscie do
nauczania, ktére ceni kreatywnos¢, podmiotowos¢ ucznia oraz inkluzyjng ekspresje —

wszystko to staje sie dostepne dzieki radosnemu medium, jakim jest teatr lalek.
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Podrecznik powstat w ramach europejskiego projektu “Puppetintegrate: Integrating
Puppetry into Education for the Social Inclusion of Vulnerable and Marginalised
Student Groups” [Wtaczanie teatru lalek w edukacje szkolng na rzecz inkluzji
spotecznej ucznidéw z grup wrazliwych i marginalizowanych] (Erasmus+ KA2, Edukacja
Szkolna, Project Nr 2023-2-EL01-KA210-SCH-000171311). Projekt, koordynowany
przez Szkote Edukacji Wczesnoszkolnej [the School of Early Childhood Education]
Uniwersytetu Arystotelesa w Salonikach i realizowany we wspdtpracy z Uniwersytetem
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu oraz Wizualnym Teatrem Lalek ,Prasin Aloga” z
Gregcji, bada, w jaki sposéb lalkarstwo moze wspieraé kreatywne uczenie sie, zachecaé
do zrozumienia miedzykulturowego i promowac inkluzje spoteczna. Inicjatywy
projektu obejmujg, realizowane w Grecji i Polsce, warsztaty lalkarskie oparte na
wspottworzeniu, wsparcie nauczycieli w formie online oraz tworzenie otwartych
zasobéw edukacyjnych wspierajgcych uczniéw z grup zagrozonych wykluczeniem, w

tym dzieci migrantéw, spotecznosci romskie oraz dzieci z niepetnosprawnosciami.

Pozwdl temu podrecznikowi stac sie Twoim punktem wyjscia do wzbogacenia praktyki
nauczania o tworzeniu opowiesci (storytelling), empatie i wyobraznie — jedna lalka

teatralna po drugie;.

1.2 Cel podrecznika

Celem niniejszego podrecznika jest wyposazenie edukatoréw, nauczycieli i
moderatorow w wiedze, narzedzia oraz inspiracje niezbedng do skutecznego
wdrazania teatru lalek w dziatania w Srodowisku edukacyjnym. Podejscie to oferuje
dynamiczng, wigczajacg i transformujgcg metode nauczania i uczenia sie. Publikacja
opiera sie na przekonaniu, ze kazde dziecko zastuguje na mozliwos¢ wyrazania siebie,
nawigzywania relacji z innymi i twdérczego zaangazowania; podrecznik przektada zatem
whnioski edukacyjne z projektu Puppetintegrate na praktyczne, elastyczne dziatania, z

ktérych moze skorzystac kazdy nauczyciel
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Dzieki jasnym wskazéwkom dotyczgcym konstruowania lalek teatralnych, animacji,
improwizacji i storytellingu, podrecznik promuje holistyczne podejscie do nauczania,
wspierajgce kreatywnosé, ekspresje emocjonalng, wspodtprace i krytyczne myslenie.
Jego zadaniem jest wzmocnienie kompetencji nauczycieli w zakresie nawigzywania
kontaktu ze zrdéinicowanymi grupami ucznidw — w tym z osobami o rdznych
zdolnosciach, pochodzeniu, jezyku i potrzebach edukacyjnych — poprzez wykorzystanie
lalkarstwa jako narzedzia budowania wiezi i gtebokiego zaangazowania. Teatr lalek
tworzy ramy, ktdre tgczg zabawowg forme z jednoznaczng strukturg, umozliwiajac
uczniom eksplorowanie idei, odkrywanie wifasnej tozsamosci oraz interakcje z

tre$ciami programowymi w sposdb wysoce osobisty i wielowymiarowy.

Oprécz wsparcia metodycznego, podrecznik wskazuje nauczycielom droge do
budowania wtaczajgcego sSrodowiska w klasie. Lalkarstwo jest szczegdlnie korzystne dla
ucznidw z grup wrazliwych, zagrozonych wykluczeniem lub marginalizowanych, takich
jak dzieci z rodzin majacych doswiadczenia uchodzctwa, migracji, reprezentujgcych
spotecznosci romskie oraz osoby z niepetnosprawnosciami. Przyjmujac zasady uczenia
sie przez sztuke i wspdéttworzenia, nauczyciele mogg utatwiac¢ adaptacje kulturows,
wzmacniac zrozumienie miedzykulturowe i promowaé aktywne uczestnictwo — ktére
stanowig kluczowe elementy do budowania poczucia przynaleznosci i przetamywania

barier spotecznych oraz edukacyjnych

Integrujgc lalkarstwo zaréwno jako forme sztuki, jak i narzedzie dydaktyczne,
edukatorzy mogg tworzyé bezpieczne, przepetnione wyobraZznig przestrzenie, w
ktdrych wszyscy uczniowie majg gtos, rozwijajg samoswiadomosé i petniej aangazujg
sie w proces uczenia sie. Celem jest nie tylko udoskonalenie warsztatu nauczania, ale
takze pielegnowanie empatii, ciekawosci i wspotpracy — umiejetnosci wykraczajgcych

poza mury szkoty i wspierajgcych catosciowy rozwdj kazdego dziecka.

Ostatecznie, podrecznik ten ma na celu uswiadomienie nauczycielom transformacyjnej
mocy lalkarstwa we wspdiczesnej edukacji i wsparcie ich we wplataniu tego
skutecznego medium w codzienne nauczanie, co pozwoli tchngé zycie w proces

nauczania i uczenia sie, jedna lalka po drugiej.
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1.3 Uwalnianie kreatywnosci: magia wykorzystywania lalek teatralnych

Lalkarstwo wyrdznia sie jako niezwykle skuteczne narzedzie edukacyjne, ktére splata
ze sobg zabawe, kreatywno$é, ekspresje emocjonalng i komunikacje. Angazujgca
natura lalek teatralnych fascynuje uczniéw, sprawiajac, ze proces uczenia sie staje sie
zywszy, a wrecz magiczny. Dzieci instynktownie Igng do lalek; ufajg im, czujg sie przy
nich bezpiecznie i tworzg z nimi wiezi emocjonalne, sprzyjajgce gtebszemu rozumieniu.
Dzieki lalkarstwu uczniowie mogg dzieli¢ sie swoimi najgtebszymi uczuciami,

komunikowaé sie bardziej otwarcie i wspdtpracowac z wiekszg pewnoscia siebie.

Jako posta¢ przypominajgca cztowieka, lalka teatralna dziata niczym lustro,
umozliwiajgc uczniom dostrzezenie samych siebie, refleksje nad wtasng tozsamosciq i
zrozumienie swoich zachowan. Cho¢ lalkarstwo jest w swojej istocie przedstawieniem
teatralnym, pozwala obserwatorom doswiadczy¢ transformacji martwego przedmiotu
w zywag postac. Ten rodzaj ozywiania wymaga petnego skupienia: lalkarz musi zwracaé
baczng uwage na kazdy ruch, jednoczesnie uciele$niajgc emocje i rytm lalki teatralnej.
To gtebokie potgczenie z lalkg sprawia, ze edukator staje sie jednoczesnie wykonawca

i widzem.

Angazowanie sie w improwizowang zabawe z lalkami otwiera zaréwno przed dzieé¢mi,
jak i dorostymi droge do wyrazenia pod$wiadomych emocji, w tym ttumionych lekdw i
cennych wspomnien. Taka forma ekspresji moze prowadzi¢ do uwolnienia
emocjonalnego, lepszego zrozumienia siebie i wzmocnienia poczucia wtasnej
skutecznosci. Badania konsekwentnie potwierdzajg korzysci poznawcze, emocjonalne
i spoteczne ptynace z lalkarstwa, odnotowujgc poprawe pamieci, koncentracji,
komunikacji i rozwoju jezykowego, a takze zwiekszone uczestnictwo, wspotprace i
integracje spoteczng (Chappell, Chappell, 2015; Fajrie i inni., 2024; Luen, 2024; Guihot-
Balcombe, 2024; Karaolis, 2020; Lenakakis i inni, 2017).
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Co istotne, lalkarstwo odgrywa kluczowa role w promowaniu integracji, szczegdlnie w
przypadku grup wrazliwych lub marginalizowanych. Na przyktad projekt
Puppetintegrate odpowiada na potrzeby dzieci w wieku szkolnym (7-10 lat), w tym
ucznidw migrujacych i zagrozonych przedwczesnym koriczeniem nauki, wspierajgc
adaptacje kulturowg i zwalczajgc dyskryminacje. Zardwno dziatania zwigzane z
budowaniem i animowaniem lalek, jak i aspekty performatywne — takie jak ekspresja
wizualna, muzyka i opowiadanie historii — pomagajg stworzy¢ bardziej ludzkie i mniej
stresujgce srodowisko podczas wczesnej integracji szkolnej (Lenakakis, Partsakoulaki,

2025; Parousi, Lenakakis, 2021).

Jako ze lalki teatralne inspirujg wyobraznie i kreatywnos¢ (Lenakakis,Partsakoulaki,
2025), stanowia jeden z najprostszych, a zarazem najskuteczniejszych sposobéw na
rozbudzanie ciekawosci (Lenakakis i inni, 2017). W szerszym ujeciu, uczenie sie poprzez
sztuke wykazato zdolnos¢ do zwiekszania motywacji, zaangazowania i osiggniec
szkolnych ucznidow z niepetnosprawnosciami, przy jednoczesnym rozwijaniu
wtgczajacych spotecznosci klasowych (Chappell, Chappell, 2015; Fajrie i inni, 2024).
Lalkarstwo idealnie wpisuje sie w przywotane metody nauczania, wspierajgc kluczowe
umiejetnosci uczenia sie, zachecajac do pozytywnych zachowan oraz wzmacniajgc

komunikacje i interakcje spoteczne.

Lalkarstwo jest szczegdlnie korzystne dla dzieci ze $rodowisk migranckich i
uchodzczych. W warunkach wychodzenia z kryzysu lub konfliktu, praca z lalkami
teatralnymi moze wzmocnié¢ dzieci, pomdc im rozwingé mechanizmy radzenia sobie i
wesprze¢ w przepracowaniu traumatycznych doswiadczen. Studia przypadkow
pokazuja, ze lalki zapewniajg bezpieczne ujscie dla ekspresji, umozliwiajgc uzdrowienie
emocjonalne i budowanie odpornosci psychicznej (Beauregard i inni, 2024; Dakroub,
2020). Interwencje taczgce drame, sztuki wizualne, muzyke i improwizowane
lalkarstwo tworzg Srodowisko wspierajgce komunikacje multimodalng i uzywanie
drugiego jezyka, co sprzyja uczestnictwu, empatii i zrozumieniu miedzykulturowemu

(Vitsou i inni, 2021; Segal i inni, 2024).



vopet
)’C;Intelg)rate Erasmus+

Nauczyciele czesto odkrywajg, ze lalkarstwo ujawnia ukryte talenty i zdolnosci ucznidw,
ktorzy w innym przypadku mogliby pozostaé milczacy lub zmarginalizowani. Na
przyktad, niektére dzieci z mutyzmem wybidrczym odnalazty swdj gtos podczas
interakcji z lalkami. Poniewaz lalkarstwo nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia,
nie podlega ocenie i jest z natury przyjemne, oferuje inkluzywng atmosfere, w ktérej
wszystkie dzieci —w tym te, ktére maja trudnosci w tradycyjnym srodowisku nauczania
— moga sie angazowac bez leku przed porazka. Zapewnia im to dostepng platforme do
samowyrazania, kreatywnosci i budowania pewnosci siebie (Amsdem et al., 2022;

Beauregard et al., 2024- Karaolis, 2020).

Podsumowujac, lalkarstwo rozwija:

- Kreatywnosé, wyobraznie i inteligencje emocjonalng

- Pomystowos¢, motywacje wewnetrzng i myslenie krytyczne

- Koncentracje, umiejetnos¢ podazania za instrukcjami i gtebie zaangazowania
- Umiejetnosci poznawcze i manualne

- Ekspresje, samoswiadomosc i poczucie wtasnej skutecznosci

- Rozwdj jezykowy i twdrcze pisanie

- Wspétprace i relacje oparte na zaufaniu

- Kompetencje artystyczne, teatralne i wizualne

- Efektywne nauczanie tresci programowych

- Kreatywne powtdrne wykorzystanie materiatéw (upcykling)

Ostatecznie, lalkarstwo to nie tylko narzedzie artystyczne; stanowi ono wtgczajace,
transformujgce podejscie pedagogiczne, ktdre wspomaga proces uczenia sie i wspiera

wszechstronny rozwoj kazdego dziecka.

10
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1.4 Osigganie mistrzostwa w sztuce lalkarstwa

Metodologia szkoleniowa Puppetintegrate zaktada rozwdj w czterech progresywnych,
powigzanych ze sobg etapach, przeprowadzac edukatoréw i ucznidw od stworzenia
lalki az do opracowania kompletnego, w petni sensownego przedstawienia lalkarskiego
(zob. etapy przedstawione przez zesp6t ,,Prasin Aloga” oraz E. Kapokaki w drugiej czesci
tego podrecznika). Czerpigc inspiracje z praktyki teatralnej, pedagogiki opartej na
sztuce oraz zasad wspottworzenia, etapy te zostaty zaprojektowane tak, aby wspieraé
kreatywnos¢, komunikacje i inkluzywnos¢. Ta Sciezka metodyczna jest kluczowa w
projekcie Puppetintegrate, poniewaz jej celem jest wzmocnienie pozycji dzieci z grup
wrazliwych i marginalizowanych, wspieranie ich adaptacji kulturowej oraz promowanie

uczestnictwa spotecznego poprzez radosne ucielesnione uczenie sie.
A. Konstruowanie lalek teatralnych

Szkolenie rozpoczyna sie od stworzenia przez uczestnikéw prostej lalki przy uzyciu
dostepnych i niedrogich materiatéw. Etap ten ktadzie nacisk na zréwnowazony rozwdj,
kreatywnos$¢ i zaangazowanie manualne, zachecajagc do docenienia wartosci
przedmiotéw codziennego uzytku poprzez recykling. Tworzona lalka przedstawia
zwykle postac ludzky zdolng do wykonywania podstawowych ruchéow ekspresyjnych.
Proces konstrukcji nie tylko rozwija motoryke matg, ale tez rozbudza wyobraznie i
buduje poczucie wtasnosci — co jest kluczowe dla wszystkich uczniéw, zwtaszcza tych,

ktdrzy najlepiej funkcjonujg w srodowisk uczenia sie wielozmystowego i dotykowego.
B. Animowanie lalek (lalkarstwo)

Gdy lalka jest juz skonstruowania, uwaga przenosi sie na jej animacje. Nauczyciele i
uczniowie zgtebiajg zasady dotyczgce spojrzenia, postawy, ciezaru i oddechu — nie tylko
lalki, ale tez lalkarza. Poprzez kierowane éwiczenia uczestnicy trenujg podstawowe
czynnosci (jak chodzenie, siadanie, latanie, obracanie sie i oddychanie), stopniowo
uczac sie przekazywac emocje, motywy i intencje przez ruch. Etap ten ksztattuje

koncentracje, empatie, Swiadomos¢ ciata i zdolnos¢ obserwacji ekspresji niewerbalnej.

11
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W warunkach edukacji wtgczajgcej animowanie lalki tworzy komfortowy bufor miedzy
uczniami a wyrazaniem mysli lub uczué, co czyni te metode szczegdlnie skuteczng w
pracy z dzie¢mi niesmiatymi, lekowymi, majgcymi trudnosci jezykowe lub zmagajgcymi

sie z traumg badz doswiadczeniem przesiedlenia.
C. Improwizowanie

Improwizowanie zaprasza do spontanicznej kreatywnosci i aktywnego tworzenia
historii (storyteling). Uczestnicy tworzg oryginalne scenki, badajac, w jaki sposdéb lalka
wyraza posta¢, emocje i narracje poprzez gest i rytm. PodejScie to promuje
elastyczno$é, wspdtprace i rozwigzywanie probleméw — umiejetnosci kluczowe dla
ucznidw ze zréznicowanych srodowisk kulturowych i jezykowych. W ramach projektu
Puppetintegrate w Grecji i Polsce odbyly sie wspdttwdrcze (co-creative) sesje
improwizacji (Dziatanie A1), podczas ktérych zrdéinicowane grupy dzieci
wspotpracowaty przy tworzeniu historii. Sesje te wzmocnity relacje rowiesnicze,
wsparty komunikacje miedzykulturowg i stworzyty zabawowa atmosfere, w ktérej
wszystkie dzieci — w tym te ze srodowisk migranckich, romskich lub zagrozonych

wykluczeniem — mogty w petni uczestniczyé.
D. Rozwjanie scenariuszy

W ostatnim etapie uczestnicy pogtebiajg zrozumienie struktury narracyjnej, tworzac
scenariusz historii oparty na zasadach arystotelesowskich: Prolog, Czes¢ Gtdwna
(Rozwiniecie) i Zakonczenie. Uczg sie, jak potrzeby bohatera powinny napedzaé
historie, jak konflikt wywotuje transformacje i jak punkty kulminacyjne nadajg narracji
znaczenie. Ten ustrukturyzowany proces tworzenia historii pomaga uczniom
organizowaé¢ pomysty, efektywnie wspodtpracowac i wyrazaé sie poprzez jezyk —
mowiony lub pisany — co czyni go szczegdlnie korzystnym w klasach wielojezycznych

oraz dla dzieci rozwijajgcych umiejetnosci czytania i pisania.

12
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Integracja z Projektem Puppetintegrate

Te cztery etapy sg nie tylko spdjne pedagogicznie, ale takze bezposrednio wpisujg sie
w nadrzedne cele i dziatania projektu Puppetintegrate. Metodologia ta:

- Wspiera warsztaty oparte na wspottworzeniu, w ktérych lalkarstwo stuzy jako
wspolny jezyk ponad kulturami i zdolnosciami,

- Wzmacnia rozwdj zawodowy nauczycieli, wyposazajgc ich w pewnos¢ siebie
niezbedng do stosowania strategii opartych na sztuce,

- Przyczynia sie do tworzenia repozytorium otwartych zasobdw, dostarczajgc materiaty
mozliwe do adaptacji dla szkét w catej Europie, a takze

- Oferuje ustrukturyzowany, powtarzalny model prezentowany podczas dziatan

upowszechniajacych i wydarzen podsumowujgcych projekt.

Wszystkie te praktyki pomagajg ogranicza¢ dyskryminacje, promujg inkluzje i

wzmacniajg pozycje dzieci, dajgc im twodrczy gtos w procesie uczenia sie.
Doswiadczanie procesu jako edukator

Zaleca sie, aby edukator, moderator wpierw sam zanurzyt sie w proces. Bezposrednie
zaangazowanie w konstrukcje, animacje, improwizacje i tworzenie scenariusza pozwala
zrozumieé dynamike emocjonalng, twdrczg i spoteczng, doswiadczane przez uczniow.
To bezposrednie doswiadczenie umozliwia nauczycielom przemyslane i pewne
wspieranie uczniow, gwarantujac, ze lalkarstwo ewoluuje z aktywnosci artystycznej w

znaczace narzedzie pedagogiczne stuzgce wzmacnianiu pozycji ucznia i integracji

Bibliografia — Rozdziat 1

Amsdem, M., Debouny, E., Kroflin, L., & Viklund, A. (Eds.). (2022). Applied puppetry in
education, development, and therapy: Theory and practice. Academy of Arts and

Culture in Osijek. http://www.uaos.unios.hr/wp-

content/uploads/2022/02/Applied-Puppetry-FINAL-za-web.pdf

13


http://www.uaos.unios.hr/wp-content/uploads/2022/02/Applied-Puppetry-FINAL-za-web.pdf
http://www.uaos.unios.hr/wp-content/uploads/2022/02/Applied-Puppetry-FINAL-za-web.pdf

U t
}Clntegrate - Erasmus+

Beauregard, C., Papazian-Zohrabian, G., & Rousseau, C. (2024). From helplessness to a
renewed sense of agency: The integration of puppets in the art & storytelling
school-based creative expression program with immigrant and refugee children.
The Arts in Psychotherapy, 87, 102124.
https://doi.org/10.1016/j.aip.2024.102124

Chappell, S. V., & Chappell, D. (2015). Building social inclusion through critical arts-
based pedagogies in university classroom communities. International Journal of
Inclusive Education, 20(3), 292—-308. doi.org/10.1080/13603116.2015.1047658

Dakroub, K. (2020). Puppetry for building bridges: Psychosocial intervention in
emergency settings in the Middle East. Applied Theatre Research, 8(1), 5771.
https://doi.org/10.1386/atr_00026_1

Dunst, C. J. (2014). Meta-analysis of the effects of puppet shows on attitudes toward
and knowledge of individuals with disabilities. Exceptional Children, 80(2), 136—
148. https://doi.org/10.1177/001440291408000201

Fajrie, N., Purbasari, I., Bamiro, N. B., & Evans, D. G. (2024). Does art education matter
in inclusiveness for learners with disabilities? A systematic review. International
Journal of Learning, Teaching and Educational Research, 23(6), 96—124.
https://doi.org/10.26803/ijlter.23.6.5

Guihot-Balcombe, L. (2024). “Intervention on a string”: What is the impact of puppetry
as an intervention tool on the communication skills and selfesteem of children,
including children with disabilities and additional challenges? International
Journal of Education & the Arts, 25(1). http://doi.org/10.26209/ijea25n1

Karaolis, O. (2020). Inclusion happens with a puppet: puppets for inclusive practice in
early childhood settings. NJ, 44(1), 29-42.
https://doi.org/10.1080/14452294.2020.1871506

Lenakakis, A., Argyropoulou, |., Loula, M., Papadimitriou-Vogiatsi, M.-E., Sidiropoulou,
Chr., & Tsolaki, I. (2017). Puppet theatre and diversity: A research conducted with
elementary school students / Lutkarsko pozoriste | ranznolikost: Istrazivanje
sprovedeno s ucenicima osnovne skole. In S. Jelusic & M. Radonijic (Eds.), Theatre

for children — Artistic phenomenon. A collection of papers / Pozoriste za decu —

14


https://doi.org/10.1016/j.aip.2024.102124
https://doi.org/10.1080/13603116.2015.1047658
https://doi.org/10.1386/atr_00026_1
https://doi.org/10.1177/001440291408000201
https://doi.org/10.26803/ijlter.23.6.5
http://doi.org/10.26209/ijea25n1
https://doi.org/10.1080/14452294.2020.1871506

vopet 77
}Clntegrate Erasmus+

Umetnicki fenomen. Zbornik radova (pp. 43-67). International Festival of
Children’s Theatres.

Lenakakis, A., Paroussi, A., & Tselfes, V. (2022). Puppet theatre in Greek preschool
education: Kindergarten teacher views. International Journal of Education & the
Arts, 23(12). http://doi.org/10.26209/ijea23n12

Lenakakis, A., & Partsakoulaki, V. (2025). Puppet theatre and creativity. NJ, 48(1).
https://njdrama.scholasticahq.com/article/140572-puppet-theatre-
andcreativity-enhancement-in-preschoolers

Luen, L. C. (2021). Puppetry activities in early childhood programmes. Southeast
Asia Early Childhood Journal, 10, 89-96.
https://doi.org/10.37134/saecj.vol10.sp.8.2021

Parousi, A., & Lenakakis, A. (Eds.) (2021). Current trends in Greek puppet theatre. An
informal  form of education? (ebook). University of Athens.
https://doi.org/10.12681/ecdnkua.75

Parsloe, S. M., Leon, J. D., Allen, L., & Juncewski, S. (2024). The power of puppetry as
an arts-based tool for health and disability communication research. Health
Communication, 1-12. https://doi.org/10.1080/10410236.2024.2421617

Segal, U. A., Davenport, F., Marshall, R., & Romano, D. (2024). Puppetry to educate
social work practitioners: Telling the refugee story. Journal of Social Work, 24(4),
https://doi.org/10.1177/14680173231225422

To, Q. G., Le, H. K., Dao, T. T. Y., Magnussen, C. G., & Le, Q. T. K. (2010). Effectiveness of
a puppet show on iodine knowledge, attitudes and behaviour of elementary
students and the indirect effects on their parents and households in Ho Chi Minh
City: A pilot study. Public Health, 124(9), 538-541.
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2010.05.006

Vitsou, M., Papadopoulou, M., & Gana E. (2021). Getting them back to class: A project
to engage refugee children in school using drama pedagogy. Scenario: A Journal
of Performative  Teaching, Learning,  Research,  14(2), 42-59.
https://doi.org/10.33178/scenario.14.2.3

15


http://doi.org/10.26209/ijea23n12
https://njdrama.scholasticahq.com/article/140572-puppet-theatre-andcreativity-enhancement-in-preschoolers
https://njdrama.scholasticahq.com/article/140572-puppet-theatre-andcreativity-enhancement-in-preschoolers
https://doi.org/10.37134/saecj.vol10.sp.8.2021
https://doi.org/10.12681/ecdnkua.75
https://doi.org/10.1080/10410236.2024.2421617
https://doi.org/10.1177/14680173231225422
https://doi.org/10.1016/j.puhe.2010.05.006
https://doi.org/10.33178/scenario.14.2.3

vopet 77
}Clntegrate Erasmus+

Rozdziat 2
Wspottworzenie zasobow edukacyjnych z wykorzystaniem

lalkarstwa: perspektywy krajowe

2.1 Metoda lalkarstwa w greckich szkotach- stan rzeczy i uwarunkowania

A. Lenakakis, M. loannidou oraz M. Koltsida

Lalkarstwo zajmuje znaczacg i trwate miejsce w greckim krajobrazie edukacyjnym,
szczegblnie w edukacji wczesnoszkolnej. Jego poczatki siegajg wczesnego XIX wieku,
kiedy to powstaty pierwsze przedszkola w nowoczesnej Grecji, gdzie przedstawienia
lalek i zabawa byty integralng czescig dziatah edukacyjnych i rekreacyjnych dla matych
dzieci (Lenakakis i in., 2022). W pierwszej potowie XX wieku teatr lalek stat sie
powszechng praktyka kulturowa wsrdéd dzieci, szczegdlnie w spotecznosciach miejskich
i robotniczych, ktadgc podwaliny pod pdzniejsze wigczenie go do formalnych modeli

edukacyjnych.

Znaczaca transformacja miata miejsce w latach 60. i 80., kiedy to lalkarstwo stopniowo
wkraczato do programéw ksztatcenia nauczycieli i ostatecznie zostato zintegrowane z
oficjalnymi programami nauczania. Od lat 90. ta forma sztuki wzmocnita sie, zyskata
dodatkowy rozgtos, dzieki potaczeniu z Teatrem w Edukacji, ktéry promuje kreatywne,
doswiadczalne i spotecznie zaangazowane metody nauczania w greckich szkotach
(Lenakakis i Parousi, 2019; Riga i Tselfes, 2023). W rezultacie lalkarstwo stato sie
poteznym narzedziem wyrazu twdrczego, opowiadania  historii i nauki
skoncentrowane] na dziecku, a dzisS wcigz jest jedng z najpopularniejszych form

praktyki artystycznej w greckich przedszkolach.

16



U t
}Clntegrate - Erasmus+

Lalkarstwo we wspofczesnej edukacji przedszkolnej w Grecji

Badania konsekwentnie wskazuja, ze teatr lalek jest powszechnie akceptowany i
wysoce ceniony przez greckich nauczycieli wychowania przedszkolnego. Obszerne
badanie obejmujgce 977 nauczycieli wczesnoszkolnych wykazato, ze teatr lalek jest
gteboko zakorzeniony w codziennych praktykach w klasie i powszechnie uznawany za
skuteczne medium nauczania (Lenakakis i Parousi, 2019). Nauczyciele raportuja, ze
korzystajg z lalkarstwa na dwa gtéwne sposoby:

1. W ramach codziennych lekcji: zaréwno dzieci, jak i nauczyciele tworzg lalki teatralne,
angazujg sie w odgrywanie rol i wspdlnie opracowujg krétkie narracje/historie.

2. Dzieki zorganizowanemu uczestnictwu w profesjonalnych przedstawieniach teatru
lalek, ktére nauczyciele traktujg jako wzbogacajgce doswiadczenia kulturowe, ktére

réwniez wspierajg rozwdj emocjonalny, poznawczy i spoteczny dzieci.

Dane krajowe pokazuja, ze okoto 75% nauczycieli przedszkoli zabiera swoje klasy na
jedno lub dwa przedstawienia teatru lalek kazdego roku (Lenakakis i Parousi, 2019;
Parousi i Lenakakis, 2021). Te wystepy sg postrzegane nie tylko jako rozrywka, ale takze
jako srodki przekazu edukacyjnych tresci i wzbogacenie rocznego programu szkoty.
Ponadto ponad 30% nauczycieli uczestniczyto w warsztatach lub sesjach szkoleniowych
prowadzonych przez profesjonalnych lalkarzy. W poréwnaniu z tym prawie 90%
uzyskato formalne wyksztatcenie w dziedzinie "lalkarstwa w edukacji" podczas studiow
licencjackich lub podyplomowych. Ta szeroka ekspozycja zawodowa podkresla silng

instytucjonalng obecnos¢ lalkarstwa w przygotowaniu nauczycieli wczesnej edukacji.

Poglqdy nauczycieli na temat lalkarstwa w edukacji

Badania wykazuja, ze greccy nauczyciele przedszkoli przypisujg lalkarstwu wysokie
znaczenie pedagogiczne, dostrzegajgc jego potencjat w réznych rolach jako narzedzia
artystycznego, komunikacyjnego i rozwojowego (Lenakakis i in., 2019).

Czesto podkreslaja:

- jego wartos¢ estetyczng i kulturowg;
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- jego zdolnos¢ do pobudzania wyobrazni, kreatywnosci i ekspresji;
- jego wktad w rozwdéj emocjonalny i interakcje spoteczne;

- jego role w ksztattowaniu postaw i wzbogacaniu wiedzy.

Co wazne, nauczyciele rzadko opisujg lalkarstwo jako sztywne lub mechaniczne
narzedzie nauczania. Zamiast tego postrzegajg je jako elastyczne, pétautonomiczne
medium komunikacyjne, sprzyjajace spontanicznemu dialogowi, symbolicznej zabawie
i bezpiecznemu dystansowi dla dzieci, pozwalajgce wyraza¢ uczucia i odkrywad
znaczenia. Ten aspekt jest szczegdlnie korzystny w klasach wielokulturowych lub
jezykowo zrdézinicowanych, gdzie lalkarstwo pomaga w przezwyciezaniu barier
komunikacyjnych i wspiera dzieci, ktére mogg by¢ niesmiate, zaleknione lub wciaz

rozwijajg swoje umiejetnosci jezykowe.

Lalkarstwo poza przedszkolem: ograniczone, ale rosngce zainteresowanie

Chociaz lalkarstwo jest gteboko zakorzenione w edukacji przedszkolnej, jego rola w
szkotach podstawowych i $rednich pozostaje stosunkowo ograniczona. Nauczyciele w
wyzszych klasach czesto nie majg szkolenia w zakresie lalkarstwa i mogg nie mie¢ czasu
ani zasobdéw na jego wtaczenie do nauczania. Niemniej jednak, ogdlne srodowisko
edukacyjne — ksztattowane przez Teatr w Edukacji, sztuki kreatywne i nauke spoteczno-
emocjonalng wzbudza nowe zainteresowanie potencjatem lalkarstwa dla inkluzyjnego
i doswiadczalnego uczenia sie. Inicjatywy takie jak Puppetintegrate wzmacniajg ten
trend, pokazujac, jak lalkarstwo moze poprawi¢ komunikacje miedzykulturows,

integracje spoteczng i wspdlne srodowiska uczenia sie na réznych poziomach edukacji.

Lalkarstwa w greckim systemie edukacyjnym w perspektywie spoteczno-kulturowej
Niedawne badanie historyczne przeprowadzone przez Lenakakisa i Parousi (2019)
zbadato role teatru lalek w greckiej edukacji przedszkolnej, koncentrujgc sie na
"schematach" spoteczno-kulturowych. Te schematy sg ramami koncepcyjnymi, ktére
wptywajg na to, jak instytucje przyjmujg i integrujg praktyki w czasie. Badanie ujawnito,

ze trwata obecno$¢ lalkarstwa w edukacji wczesnoszkolnej nie jest tylko wynikiem
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Swiadomych decyzji podejmowanych przez instytucje edukacyjne. Rozwijato sie ono
bowiem dzieki dynamicznej interakcji wptywéw kulturowych, artystycznych i
spotecznych, ktére stopniowo ksztattowaty normy edukacyjne. Te schematy wptynety
na przekonania nauczycieli, ksztattowaty polityke instytucjonalng i wptywaty na
praktyki w klasie, ostatecznie ustanawiajgc stabilng tozsamos¢ kulturowg lalkarstwa w

greckiej edukacji przedszkolnej.
Wyniki tych badan podkreslajg dwa istotne punkty:

1. Relacja miedzy lalkarstwem a edukacja w Grecji jest zaréwno dtugoletnia, jak i

réznorodna, dostosowujac sie do zmian spotecznych i edukacyjnych w czasie.

2. Rosngaca akceptacja lalkarstwa jako narzedzia pedagogicznego wyrosta organicznie z

codziennych praktyk i wymiany kulturowej, a nie z narzucenia jako inicjatywa odgdrna.

Podsumowujac, dowody wskazujg, ze lalkarstwo jest jedng z najstarszych praktyk
artystycznych w greckiej edukacji przedszkolnej. Greccy nauczyciele przedszkoli nie
tylko majg silne zaznajomienie z jego metodami, ale rowniez otrzymujg systematyczne
szkolenie i aktywnie doceniajg jego korzysci edukacyjne. Chociaz wykorzystanie
lalkarstwa poza poziomem przedszkolnym pozostaje w pewnym stopniu ograniczone,
silne  fundamenty kulturowe, instytucjonalne zaznajomienie oraz entuzjazm
nauczycieli stanowig solidng podstawe dla rozszerzenia jego zastosowania w szerszych

kontekstach edukacyjnych.

W tym konteksécie, Puppetintegrate opiera sie na bogatej krajowej tradycji,
jednoczesnie torujgc droge dla lalkarstwa jako narzedzia inkluzji, kreatywnego uczenia

sie i wspottworzenia w catym greckim systemie edukacyjnym.
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2.2 Warsztaty wspéttworzenia: odkrywanie aspiracji greckich nauczycieli

projektu ,,Puppet Integrate”

A. Lenakakis, M. loannidou oraz E. Xafakos

W ramach projektu Puppetintegrate zorganizowano serie warsztatow wspot-twdrczych
dla greckich i polskich nauczycieli edukacji wczesnoszkolnej i przedszkolnej. Spotkania
te miaty na celu zaznajomienie ich z metodami nauczania opartymi na teatrze lalek,
wzmocnienie ich kompetencji dydaktycznych oraz rozwijanie wspoétpracy miedzy
szkotami i krajami. W ramach programu, 63 uczestniczgcych w nim greckich nauczycieli
podzielito sie swoimi spostrzezeniami, odpowiadajgc na pytania otwarte dotyczace ich
doswiadczen, oczekiwan oraz wptywu projektu na praktyke zawodowa. Analiza tych
odpowiedzi pozwolita wyrdznic trzy kluczowe obszary tematyczne: (1) doswiadczenia
nauczycieli, (2) wptyw na relacje nauczyciel-uczenn oraz (3) wspotprace miedzy
nauczycielami a koordynatorami projektu, wraz z zestawem sugestii dotyczacych

udoskonalenia programu.

Nalezy podkresli¢, ze zaprezentowana tu analiza ma charakter raczej ilustracyjny niz
wyczerpujacy. Aby uzyskac petniejsze zrozumienie wptywu programu na wskazane
obszary, niniejszy przeglad tematyczny powinien by¢ rozpatrywany tacznie z
ustaleniami zawartymi w Rezultacie R5 projektu Puppetintegrate, ktéry szczegétowo
omawia peftne ramy analityczne i pordwnania miedzynarodowe obu partneréow

projektu.

1. Doswiadczenia nauczycieli

A. Wymiana pomystow i praktyk
Nauczyciele konsekwentnie podkreslali korzysci ptyngce z wymiany pomystow,
obserwowania pracy innych nauczycieli i uczniéw oraz uczestniczenia w pogtebionych

dyskusjach. Cytowane ponizej wypowiedzi odzwierciedlajg to podejscie:
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-, Wymiana pomystéw, interaktywnosc¢ i komentarze.” (T12)

— ,Dzielenie sie spostrzezeniami i pomystami.” (T21)

— ,,Zyskatam cenne pomysty na podstawie filméw kolezanek i kolegow.” (T24)
—,Mozliwos¢ zobaczenia prac i aktywnosci moich wspodtpracownikéw.” (T07)
— ,Moglismy docenié prace innych nauczycieli.” (T19)

Powyzsze wypowiedzi pokazujg, ze wspottworzenie stanowito istotne zrédto rozwoju

zawodowego i inspiracji.

B. Informacja zwrotna

Jednym z istotnych aspektow, szczegdlnie wysoko ocenianym przez uczestnikdéw byta
regularna, konstruktywna informacja zwrotna na kazdym etapie procesu tworzenia

improwizacji (etiud) teatralnych. Przyktadowe wypowiedzi nauczycieli:
— ,Czeste spotkania oferujgce pomocng informacje zwrotng.” (T09)
—,,Otrzymywalismy wartosciowg informacje zwrotna.” (T26)

— ,Stata informacja zwrotna i ewaluacja.” (T31)

— ,,Byta konstruktywna.” (T15)

W konkluzji mozna uznaé, ze tego rodzaju wsparcie stanowito wazny element

wzmacniajacy ich rozwoéj zawodowy.

C. Wspdtpraca miedzy szkotami i miedzynarodowa

Nauczyciele podkreslali takze znaczenie wspotpracy z réwiesnikami z innych szkét i
krajéw, ktorg opisywali nastepujaco:

— ,Interakcja z nauczycielami z innych krajow.” (T56)

— ,Zaangazowanie we wspotprace z nauczycielami z innego kraju.” (T41)

— ,,Wspoétpraca z kolezankami i kolegami ze szkoty.” (T18)

Wspdtpraca miedzykulturowa poszerzata wiec ich perspektywe zawodows i tworzyta

nowe kanaty komunikacji.

D. Dynamika grupy
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Uczestnicy czesto wspominali o silnym poczuciu wspdlnoty i wzajemnego wsparcia w

grupie, w ich wypowiedziach odnaleZ¢ mozna nastepujace sformutowania:
— ,,Duch kolektywizmu.” (T03)

— ,Zaciesnianie wiezi miedzy cztonkami grupy.” (T14)

— ,Wspoétpraca i interakcja.” (T28)

To sprzyjajace, oparte na zaufaniu srodowisko stworzyto podstawe do pozytywnego

uczenia sie poprzez doswiadczenie.

2. Wplyw na relacje nauczyciele - uczniowie
A. Interakcja

Nauczyciele zauwazyli, ze wykorzystanie teatru lalek sprzyjato bogatszym interakcjom
z uczniami. Jak stwierdzit jeden z nich: ,To, co fascynowato mnie najbardziej, to
wspotpraca i interakcja.” (T11) Takie podejscie sprawito, ze dzieci stawaty sie bardziej

zaangazowane, ekspresyjne i komunikatywne.

B. Poprawa relacji w klasie

Wielu nauczycieli zaobserwowato wyrazng poprawe relacji w swoich klasach. Jak
zauwazyt jeden z nich: ,Jego mocng strong jest tworzenie przyjemnej atmosfery w
klasie oraz poprawa relacji miedzy uczniami.” (T29) Teatr lalek stat sie cennym

narzedziem budowania wiezi emocjonalnych i wspierania wspotpracy miedzy dzie¢mi.

C. Aktywne uczestnictwo i wigczenie wszystkich uczniow

Nauczyciele podkreslali, ze ta metoda zachecata do aktywnosci nawet tych uczniéw,
ktorzy zazwyczaj jej unikajg. Jeden z nauczycieli zauwazyt: ,Mocnym punktem byto
zaangazowanie dzieci w tworzenie filmu oraz ich entuzjazm.” (TO8) W innych
wypowiedziach podkreslano role mozliwosci twérczego zaangazowania ucznidw:
,Udziat dzieci.” (T22). Nawet uczniowie, ktorzy zwykle majg trudnosci z aktywnym
uczestnictwem, zostali wigczeni w dziatania. ,To bylo niesamowite widzie¢ nawet
tych, ktérym zwykle trudno jest uczestniczy¢” — podkreslit jeden z nauczycieli. (T52).

Lalka petnita funkcje narzedzia o charakterze medium, ktére sprzyjato procesowi
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inkluzji, redukowato bariery jezykowe i emocjonalne oraz odpowiadato na

zrdznicowane potrzeby edukacyjne.

3. Wspétpraca miedzy koordynatorami a nauczycielami

A. Jasnosc¢ i jakosc instruktazu

Nauczyciele czesto chwalili kompetencje i klarownos¢ informacji otrzymywanych od
0s6b prowadzgcych program. Komentarze takie jak: ,Dobrze przeszkoleni
prowadzacy.” (T33) oraz ,Podejscie dydaktyczne trenera bylo znakomite.” (T17)
podkreslaty wysokg jakos¢ szkolenia, ktére wzmacniato pozytywne doswiadczenia

uczestnikow.

B. Wsparcie i zacheta

Uczestnicy szczegdlnie cenili sobie wspierajacg atmosfere. Jeden z nich zauwazyt:
LSWsparcie i zyczliwos¢ organizatoréw.” (T02). Jednoczesnie inny podkreslit: ,Ktadziono
nacisk na dziatania pozytywne, a nie na btedy.” (T50) Tego rodzaju dziatania nastawione
na pozytywng komunikacje tworzyto przyjazne srodowisko oraz zwiekszato poczucie

kompetencji i pewnosci siebie wsrdd nauczycieli.

C. Informacja zwrotna i responsywnos¢

Nauczyciele doceniali regularng komunikacje i natychmiastowg informacje zwrotna.
Jeden z nich stwierdzit: ,Systematyczne aktualizacje od koordynatora programu
naprawde pomagaty” (T44) Inni zwracali uwage na znaczenie szybkiej informacji
zwrotnej: ,Byfa instrukcja, po ktdrej nastepowata natychmiastowa informacja
zwrotna.” (T20) Czynniki te tgcznie wzmacniaty jasnos¢, ciggtos¢ i wysoki poziom

zaangazowania organizatoréw.

4. Sugestie dotyczace ulepszen: potrzeba pogtebienia i praktycznego zastosowania

Pomimo ogdlnego zadowolenia nauczyciele przedstawili konkretne sugestie dotyczgce
udoskonalenia programu, wskazujgc na potrzebe bardziej ukierunkowanego i

praktycznego wsparcia pedagogicznego.
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A. Bardziej specjalistyczna i ukierunkowana wspotoraca z ekspertami
Uczestnicy wyrazali che¢ ,bardziej specjalistycznej i ukierunkowanej wspétpracy z
ekspertami” (T37), podkreslajgc potrzebe skupienia sie na rzeczywistych sytuacjach z

zycia klasy, a nie wytacznie na technikach lalkarskich.

B. Przesuniecie akcentu w strone aspektdow pedagogicznych

Nauczyciele wyrazili wyrazng potrzebe ,,wiekszego nacisku na aspekt pedagogiczny, a
mniejszego na techniczny.” (T22). Chcieli pogtebi¢ wiedze w obszarze mozliwosci
wykorzystania teatru lalek celem wspierania regulacji zachowania, realnego wptywu

na inkluzje, rozwdj emocjonalny uczniéw oraz nauke jezyka.

C. Wiecej scenariuszy , live coaching”
Zgtaszano rowniez potrzebe ,wiekszej liczby symulacji oraz odgrywania rél z
natychmiastowg informacjg zwrotng” (T53), skupionych na autentycznych

wyzwaniach klasowych.

D. Zréznicowane tresci
Uczestnicy podkreslali potrzebe zréznicowanej zawartosci i ograniczenia powtdrzen,
sugerujac mozliwosci realizacji warsztatow na réznych poziomach trudnosci, wyrazili

to nastepujgco: ,,organizowanie warsztatow na réznych poziomach.” (T40)

E. Responsywnosc¢ i dynamiczna interakcja

Cho¢ doceniano wspétprace online, wielu nauczycieli wyrazato potrzebe , wiekszej

liczby spotkan stacjonarnych lub bardziej dynamicznej interakcji online.” (T32)

Uwagi koncowe

Podsumowujac, analiza tematyczna wskazuje (Braun & Clarke, 2006), ze greccy
nauczyciele postrzegali szkolenia wspodt-twércze jako doswiadczenie wzbogacajace i
wysoce pozytywne. Konsekwentnie opisywali warsztaty jako przestrzen sprzyjajaca

uczeniu sie poprzez wspoétprace i wzajemne wsparcie, w ktdrych otwarta komunikacja,
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zacheta oraz wspodlna refleksja ksztattowaty dynamike grupy. To poczucie wspdlnoty
wykraczato poza aspekt spoteczny; pozwalato stworzy¢ profesjonalng wspdlnote
uczacy sie (Vescio et al., 2008), w ktdérej nauczyciele czuli sie na tyle bezpiecznie, ze
podejmowali eksperymenty, dzielili sie watpliwosciami oraz eksplorowali nowe

podejscia dydaktyczne.

Kolejnym istotnym watkiem byt obszar wymiany pomystéw i uczenia sie réwiesniczego
i uczenia sie we wspotpracy. Nauczyciele podkreslali, ze poprzez obserwacje pracy
innych — czy to za posrednictwem udostepnianych nagran, demonstracji tworzenia
lalek teatralnych, czy refleksji nad praktykami klasowymi — mogli poszerzyé swoje
perspektywy. To stanowito bezposrednia inspiracje do wprowadzania innowacji we
wtasnym nauczaniu. Taka wymiana praktyk wzmacniata ich poczucie sprawczosci

zawodowej i podkreslata wspottwoérczy charakter projektu (Johnson & Johnson, 2017).

Rezultaty badan wskazujg takze na pozytywny wptyw na relacje nauczyciel-uczen
(Kroger & Nupponen, 2019; Remer & Tzuriel, 2015). Wielu uczestnikéw zauwazyto, ze
teatr lalek przyczynit sie do stworzenia przyjemniejszej, inkluzywnej i otwartej na
ekspresje emocjonalng atmosfery w klasie (Lenakakis & Partsakoulaki, 2025).
Uczniowie stawali sie bardziej zaangazowani, komunikatywni i skfonni do wspdtpracy
— w tym rowniez ci, ktérzy zazwyczaj majg trudnosci z uczestnictwem lub wyrazaniem
siebie. W tym kontekécie lalka teatralna petnita funkcje nie tylko narzedzia
dydaktycznego, ale rowniez mediatora relacyjnego, umozliwiajgc nauczycielom

nawigzywanie znaczgcych, a niekiedy zaskakujgcych interakcji z uczniami.

Ponadto, nauczyciele podkreslali kluczowg role koordynatoréw i treneréw w swoim
pozytywnym doswiadczeniu. Postrzegano ich jako kompetentnych, wspierajgcych i
otwartych. Formutowali jasne wskazéwki, konstruktywne informacje zwrotne i
zachecali do aktywnosci. Ich obecnos¢ sprzyjata stworzeniu uporzgdkowanego, lecz
elastycznego Srodowiska uczenia sie, w ktdrym nauczyciele czuli sie na tyle pewnie,
aby podejmowaé ryzyko, zadawaé pytania i rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z

pedagogika teatru lalek (Perry & Booth, 2021).
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Jednoczesnie uczestnicy zgtosili szereg istotnych sugestii dotyczgcych udoskonalenia
programu. Wyrazili silng potrzebe pogtebionej refleksji pedagogicznej — wykraczajacej
poza techniczne aspekty tworzenia i animowania lalek — obejmujacej dyskusje o tym,
w jaki sposob teatr lalek moze wspieraé regulacje zachowan, promowac inkluzje oraz

rozwija¢ kompetencje jezykowe.

Ponadto, pojawito sie zapotrzebowanie na bardziej wspodtczesne, rzeczywiste
scenariusze, w ktorych eksperci mogliby modelowac reakcje na autentyczne wyzwania
klasowe oraz oferowaé coaching ,na zywo”. Wielu nauczycieli oczekiwato takze
wiekszej liczby natychmiastowych i interaktywnych form wspoétpracy — zaréwno
poprzez spotkania bezposrednie, jak i bardziej dynamiczne sesje online. Wskazano
réwniez na potrzebe wiekszego zrdéznicowania tresci, tak by ograniczy¢ powtérzenia i

czesciej dostosowywac materiat do réznych pozioméw zaawansowania.

Powyzsze spostrzezenia stanowig nie tylko ocene jakosci warsztatéw wspottwdrczych,
lecz takze swoistg mape drogowg dla przysztych wdrozen metodologii Puppetintegrate
(Lenakakis, 2025). Podkreslajg one potencjat wspottworzenia jako silnego czynnika
rozwoju zawodowego, praktyki refleksyjnej oraz innowacji edukacyjnej, szczegélnie w
kontekstach ukierunkowanych na wzmacnianie inkluzji i zaangazowania uczniéw.
Ostatecznie wyniki potwierdzajg nadrzedng idee projektu, w ktdrej przemyslane i
oparte na wspotpracy wykorzystanie teatru lalek moze realnie i trwale przeksztatcaé

praktyki dydaktyczne oraz relacje we wspotczesnej klasie.
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2.3 Metoda lalkarstwa w polskich szkotach- stan rzeczy i uwarunkowania

L. Myszka-Strychalska, M. Kasprzak, B. Kanclerz, M. Marciniak,
P. Peret-Drazewska, A. Rybinska, K. Forecka-Wasko

Dzieci od najmtodszych lat wyrazajg swoje uczucia oraz potrzebe aktywnosci poprzez
gesty, mimike twarzy i nasladowanie oséb oraz sytuacji z codziennego zycia, co
wskazuje na naturalng gotowos$¢ do komunikacji. Efektywna komunikacja stanowi
fundament procesu dydaktyczno-wychowawczego. W obliczu dynamicznych przemian
w obszarze edukacji i informacji, szczegdlnie na etapie edukacji przedszkolnej i
wczesnoszkolnej, konieczne jest poszukiwanie nowoczesnych, a zarazem
dostosowanych do mozliwosci rozwojowych dziecka form porozumiewania sie (Krél
2017). Poza rdéznego rodzaju technologiami informacyjno-komunikacyjnymi (TIK) w
polskich szkotach wykorzystuje sie réznorodne formy teatralne i parateatralne, tj. teatr
aktora, lalki, cieni, przedmiotu. W kontakcie ze sztuka dzieci zdobywajg wiedze o
teatrze, uczestnicza w kulturze teatralnej, ale rowniez majag mozliwos¢ rozwijania

twdrczej aktywnosci teatralnej (Ktysz-Sokalska, i in. 2020; ; Marciniak, i in., 2024).

Ponadto, praktyka pedagogiczna wskazuje, ze w pracy z dziecmi w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym wysoka skutecznosé w budowaniu relacji i przekazie
tresci edukacyjnych ma lalka teatralna, petnigca funkcje posrednika i aktywizatora w
procesie komunikacyjnym (Szymik, Kovacova 2018). Lalki teatralne mogg przyjac rozne
formy tj. pacynka, kukietka, jawajka, marionetka lub lalka niekonwencjonalna np.

muppety czy lalka zaktadana na animatora (Fastyn 2010).

Zastosowanie lalek teatralnych podczas zabaw, aktywnosci teatralnych, warsztatow,
inscenizacji czy w codziennej pracy nauczycieli wspiera rozwdj ekspresji twdrczej,
komunikacji i kreatywnosci, a takze ksztattowanie kompetencji emocjonalno-

spotecznych. Co wiecej, lalki moga petni¢ funkcje narzedzia terapeutycznego
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(Tomaszewska 2018) — sprzyjajg budowaniu bardziej autentycznej i szczerej
komunikacji, co ma szczegdlne znaczenie w pracy z dzieémi doswiadczajgcymi
trudnosci emocjonalnych lub rozwojowych, pomagajagc im wyraza¢c emocje i

nawigzywac relacje w bezpieczny, symboliczny sposéb.

Wspotczesna edukacja przedszkolna i wczesnoszkolna funkcjonuje w warunkach
rosngcej réznorodnosci kulturowej, jezykowej i spotecznej, co stawia przed
nauczycielami konieczno$¢ wykorzystywania narzedzi wspierajgcych inkluzje i
indywidualizacje procesu dydaktycznego. W tym kontekscie lalki teatralne zyskujg na
znaczeniu jako Srodek umozliwiajacy alternatywng forme ekspresji i komunikacji,
szczegdblnie wartosciowg w pracy z dzie¢mi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
defaworyzowanymi spotecznie oraz uczniéw z doswiadczeniem uchodzczym czy
migracyjnym (Tomaszewska 2018; Szymik, Kovacova 2018). Lalki teatralne, jako
medium silnie zakorzenione w dzieciecej wyobrazni i symbolice, petnig funkcje
pomostu miedzy Swiatem przezy¢ wewnetrznych a rzeczywistoscig spoteczng. Ich
potencjat wspierajgcy proces inkluzji edukacyjnej przejawia sie m.in. w obnizaniu
barier komunikacyjnych, wzmacnianiu poczucia bezpieczedstwa oraz utatwianiu

nawigzywania relacji réwiesniczych.

Edukacja przedszkolna i szkolna w Polsce obejmuje ponad 4 miliony uczniéw
(https://stat.gov.pl/files/gfx/portalinformacyjny/pl/defaultaktualnosci/5488/21/1/1/
edukacja_w_roku_szkolnym_2022-2023-wyniki_wstepne.pdf). Wedtug danych
pochodzacych z Ministerstwa Edukacji Narodowej ponad 150 tysiecy ucznidw z Ukrainy
(migrantéw i uchodzcéw) uczeszcza do polskich przedszkoli i szkét podstawowych
(marzec 2025), (https://dane.gov.pl/pl/dataset/2711,uczniowie-uchodzcy-z-ukrainy).
Ponadto, w polskim systemie edukacji mamy 280 tys. dzieci i uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi. Uczniowie posiadajgcy orzeczenie (o potrzebie
indywidualnego nauczania dla uczniéw, o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla
uczniéw z niepetnosprawnosciami, o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla uczniéw
zagrozonych niedostosowaniem spotecznym, o potrzebie ksztatcenia specjalnego dla

ucznidéw niedostosowanych spotecznie lub o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
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wychowawczych dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
gtebokim) stanowig srednio 4,7% ogétu ucznidw danej szkoty. Kolejne 13,5% ucznidéw
to dzieci i mtodziez posiadajgca opinie z poradni psychologiczno-pedagogicznej iz tego
powodu objeta pomocg. Oprdécz wymienionych grup ucznidw z pomocy
psychologiczno-pedagogicznej bez opinii z poradni korzysta $rednio 12% uczniow
(Kanclerz, i in., 2022). Powyzsze dane wskazujg, ze przecietnie niemal co trzeci uczen

(30,2%) korzysta z pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Knopik i in. 2021, s. 36).

Tabela 1. Dane statystyczne na temat szkolnictwa oraz ucznidw ze specjalnymi

potrzebami edukacyjnymi w Polsce w roku szkolnym 2023/2024.

Data Number

Ludnosé w Polsce w 2023 roku 37 636 508

Uczniowie w  szkotach podstawowych i| 5178392 (13,8 % ludnosci w kraju)
ponadpodstawowych

llo$¢ szkdt w Polsce:

Podstawowe 14000

Szkoty podstawowe specjalne 947 (53 456 ucznidw)
Ponadpodstawowe:

przysposabiajgce do pracy 565

branzowe | stopnia 1695

branzowe Il stopnia 261

licea ogdlnoksztatcgce 2449

licea ogdlnoksztatcace specjalne 117 (3798 ucznidw)
zawodowe (w tym technika) 1965

specjalne branzowe szkoty | i Il stopnia oraz technika | 412 (12687 uczniéw)
specjalne

Uczniowie korzystajgcy z innych form pomocy
poprzez zajecia psychologiczno-pedagogiczne w
szkotach podstawowych dla dzieci i mtodziezy (bez
szkét specjalnych)

dydaktyczno-wyréwnawcze 315790
korekcyjno-kompensacyjne 225383
logopedyczne 183524

Zrédto: opracowanie wtasne (na podstawie: Auksztol, 2024).

Lalki teatralne odgrywajg istotng role w procesie wspierania dzieci z grup
marginalizowanych, w tym uczniéw z doswiadczeniem migracyjnym, jak rowniez dzieci

z Ukrainy, ktore coraz liczniej uczestniczg w polskim systemie edukacji. Stanowig one
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narzedzie utatwiajgce wyrazanie emocji, rozwijanie kreatywnosci oraz budowanie
kompetencji komunikacyjnych i spotecznych, co znaczgco wspiera proces integracji w
nowym S$rodowisku edukacyjnym. Szczegdlne znaczenie przypisuje sie takze
wykorzystaniu lalek w pracy z dzieémi ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, u
ktorych kontakt bezposredni bywa utrudniony. W takich przypadkach lalki petnig
funkcje posrednika w komunikacji, redukujac napiecie emocjonalne, budujac poczucie

bezpieczenstwa i umozliwiajac stopniowe nawigzywanie relacji interpersonalnych.

W polskiej edukacji lalki teatralne stanowig wszechstronne, choé nie zawsze w petni
doceniane, narzedzie dydaktyczne, wykazujgce istotny potencjat zarédwno w procesie
nauczania, jak i w dziataniach wychowawczych, przynoszgc wymierne efekty w zakresie

wszechstronnego rozwoju ucznia. Ponizej prezentujemy przyktady takiej dziatalnosci:

PRZYKtAD 1
NGOs (organizacja pozarzadowa): Fundacja Projektowania Zmiany Edukacyjnej WYOBRAZNIEJ

Nazwa projektu Projekt TEATR LALEK z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz ruchowg w

przedszkolu i szkole.

Opis dziatania: Projekt z zakresu przeciwdziatania stereotypom i uprzedzeniom wobec oséb z
niepetnosprawnosciami oraz aktywizacji spotecznej wsrdd dzieci w wieku 6—9 lat realizowany byt w
Poznaniu oraz w powiecie poznanskim. Jego celem byto uwrazliwienie najmtodszych na potrzeby i
mozliwosci 0séb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz ksztattowanie postaw otwartosci,
akceptacji i empatii. Podczas spotkan zatytutowanych ,Teatr lalek z niepetnosprawnoscia
intelektualng oraz ruchowg w przedszkolu i szkole” dzieci poznawaty bohaterow krotkich etiud
lalkowych. Pierwsza pare stanowili Ula — dziewczynka z zespotem Downa — oraz jej kolega Franek.
Kolejna etiuda przedstawiata Artura, poruszajgcego sie na wozku, i jego kolezanke Mie. Trzecim
zestawem bohaterdow byli Szymek oraz Tola — lalka niewidoma, ktora doswiadczata $wiata poprzez
inne zmysty. Przedstawienia miaty charakter interaktywny: dzieci nie tylko ogladaty scenki, lecz takze
wigczaty sie w rozmowy, dzielity sie swoimi spostrzezeniami i mogty zadawac pytania dotyczgce zycia
oséb z niepetnosprawnosciami. Dzieki temu mogty lepiej zrozumie¢ codzienne wyzwania
réwiesnikow, ale rowniez dostrzec ich talenty, marzenia i prawo do bycia czescig wspdlnoty. Projekt

taczyt w sobie walor artystyczny i wychowawczy, a zarazem stanowit przyktad praktycznego

wykorzystania teatru lalek w edukacji wtgczajacej. Spotkania budowaty u dzieci postawy szacunku i
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otwartosci, przetamywaty bariery i stereotypy, a takze uczyty, ze réznorodnos¢ moze byc¢ zrédtem sity

i wzajemnego wsparcia.

Inspiracja: zdjecie Etiuda pt. “SPOTKANIE Z TOLA”. Pobrane z: https://wyobrazniej.com/etiudy-
teatralne-w-szkolach/. dostep 10.05.2025

PRZYKtAD 2

Instytucja: Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydziat Studiow Edukacyjnych

Kierunek studiéw: Wychowanie przedszkolne i nauczanie poczatkowe

Opis dziataania: Na kierunku pedagogika o specjalnosci wychowanie przedszkolne i nauczanie
poczatkowe realizowany byt przedmiot ,Warsztat teatralny”. Zajecia odbywaty sie na Wydziale
Studiéow Edukacyjnych UAM w Poznaniu, w salach dydaktycznych przystosowanych do pracy
warsztatowej i artystycznej. Podczas zaje¢ studenci poznawali réznorodne metody i techniki
teatralne, a nastepnie przygotowywali wtasne projekty warsztatéw teatralnych dla dzieci. W
pierwszej czesci zaje¢ uczestnicy zdobywali wiedze teoretyczng na temat roli teatru lalek w procesie
edukacji i wychowania, a nastepnie w matych zespotach opracowywali koncepcje zaje¢ dla dzieci.
Projekty obejmowaty m.in. tworzenie lalek, opracowywanie scenariuszy zajec z wykorzystaniem lalek
teatralnych jako narzedzi dydaktycznych, przygotowanie inscenizacji teatralnych np. stowno-
muzycznych czy scen dramowych z wykorzystaniem lalek. Najwazniejszym etapem przedmiotu byta
mozliwos¢ sprawdzenia przygotowanych rozwigzan w praktyce. Na Wydziat Studiéw Edukacyjnych
zaproszono dzieci z trzech poznanskich przedszkoli, ktére wziety udziat w przygotowanych
aktywnosciach. Studenci, prowadzgc warsztaty i inscenizacje z wykorzystaniem lalek, mieli mozliwos¢
zrealizowac swoje pomysty, sprawdzi¢ ich wartos¢ dydaktyczng i atrakcyjnosé, a takze doswiadczyé
bezposredniego kontaktu z dzie¢mi. Przedmiot umozliwit studentom rozwijanie wfasnej
kreatywnosci, doskonalenie kompetencji pedagogicznych i zrozumienie potencjatu teatru lalek jako

narzedzia wspierajgcego rozwdéj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka.

Podsumowujac, wykorzystanie lalek teatralnych w edukacji przedszkolnej i szkolnej
stanowi warto$ciowe narzedzie wspierajgce rozwdj dziecka w wielu wymiarach.
Wspierajgc procesy inkluzji edukacyjnej, lalki teatralne stanowig nieocenione
narzedzie w budowaniu bezpiecznej, wspierajgcej przestrzeni edukacyjnej, ktéra
sprzyja integracji, komunikacji i tworczemu wyrazaniu siebie, dlatego niezwykle istotne

jest uwzglednianie warsztatu teatralnego w programach nauczania dla przysztych
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pedagogow, ktorzy w przysztosci beda wdraza¢ nowoczesng edukacje w rdznych

aspektach pracy zawodowe;j.
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2.4 Warsztaty wspéttworzenia: odkrywanie aspiracji polskich nauczycieli

projektu ,,Puppet Integrate”

K. Forecka-Wasko, M. Marciniak, M. Kasprzak, B. Kanclerz,
L. Myszka-Strychalska, P. Peret-Dragzewska, A. Rybinska

Refleksje nauczycieli dotyczace lalkarstwa sg bardzo zréznicowane. Niektérzy maja juz
za sobg doswiadczenie wykorzystania lalek, dramy lub elementéw pedagogiki teatru w
swojej pracy, dlatego metoda wykorzystania lalkarstwa w edukacji poznana w ramach
projektu ,,Puppet INTEGRATE” ma rozwing¢ ich umiejetnosci. Z kolei osoby, dla ktérych
praca z lalkami jest czym$ nowym, traktujg poznany sposdb pracy z uczniami jako
okazje do zdobycia nowej wiedzy i umiejetnosci oraz szanse na poszerzanie swojego
warsztatu pracy. W podejsciu wiekszosci nauczycieli do lalkarstwa daje sie zauwazy¢
ciekawos$é poznawcza, za$ sam udziat w projekcie traktujg rozwojowo zaréwno dla
siebie oraz ucznidw, jak i dla szkoty, ktédra ma szanse na nawigzanie kontaktéw z innymi

placowkami edukacyjnymi w srodowisku krajowym i miedzynarodowym.

Sposoby i obszary zwigzane z wykorzystaniem lalkarstwa w pracy przez edukatordw,
zaleza od specyfiki wykonywanych obowigzkéw zawodowych i obejmowanych
stanowisk pracy. Wsrdd nauczycieli s osoby udzielajgce pomocy psychologiczno-
pedagogicznej (psycholodzy, pedagodzy, logopedzi, terapeuci), nauczyciele
rewalidanci, nauczyciele jezyka polskiego i jezyka angielskiego, nauczyciele historii.
Wielu z nich pracuje z uczniami ze specjalnymi potrzebami, z doSwiadczeniem migracji
i innych grup zagrozonych wykluczeniem. Zamierzajg oni wykorzystywa¢ metode lalek
w edukacji zaréwno w ramach lekcji zwigzanych z nauczanym przez siebie
przedmiotem, podczas zaje¢ z wychowawcg oraz prowadzonych zajec
specjalistycznych — konsultacji pedagogicznych, psychologicznych, zaje¢ rozwijajacych
kompetencje emocjonalno — spoteczne, zaje¢ logopedycznych, z zakresu terapii
pedagogicznej, rewalidacyjnych, a takze w pracy indywidualnej z uczniem oraz podczas

zaje¢ grupowych. Wsrdéd pomystdw na tematy znalazty sie zagadnienia zwigzane z
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odrzuceniem réwiesniczym, wyrazaniem emocji w spotecznie akceptowany sposéb,
budowaniem wiezi spotecznych, radzeniem sobie z wyzwaniami wspdétczesnosci oraz
odnoszgce sie przestawiania inscenizacji do omawianych lektur, czy wydarzen
historycznych.

Oto przyktadowe wypowiedzi nauczycieli biorgcych udziat w projekcie na temat
wtasnych refleksji zwigzanych z lalkarstwem:

»Mam nadzieje, ze lalkarstwo okaze sie metodg uniwersalng, ktdrg bede mogta
wykorzysta¢c w réznych sytuacjach oraz w pracy z uczniami o zrdéznicowanych
potrzebach edukacyjnych. Chciatabym, by byta atrakcyjna i ciekawa dla uczniéow.” [PL1]
»Zamierzam wykorzystac lalki podczas zaje¢ z wychowawcg. Chce pracowac z uczniami
nad umiejetnoscig rozpoznawania i nazywania oraz wyrazania emocji. Sprobuje ich
zmotywowadé, by podczas improwizacji przedstawiali rdine sytuacje, ktérych
doswiadczajg na co dzien, a potem omawiali je z catym zespotem.”[PL2]

»,Chciatabym, by metoda lalek w edukacji okazata sie skuteczna w pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, z ktérymi pracuje na co dzien.” [PL3]

Wsréd szkédt biorgcych udziat w projekcie znalazty sie takze szkoty artystyczne, w
ktérych komunikacja przez sztuke nie stanowi nowej ptaszczyzny, jednakze
wykorzystanie lalkarstwa byto dla nauczyciela i ucznidw nowym doswiadczeniem.
Zaangazowanie sie w inng formg dziatan artystycznych stanowito jednoczesnie
odmiane, wytchnienie od codziennych obowigzkéw, ale w zatozeniu miato wykorzystaé
potencjat emocjonalny uczniéw. Nauczyciel — wychowawca w taki sposéb przywotuje
reakcje ucznidw na propozycje pracy z lalkami:

»,Uczniowie z entuzjazmem odniedli sie do propozycji udziatu w projekcie. Moge
wskazac na dwie wartosci, ktére wybrzmiewaty w ich wypowiedziach. Po pierwsze jego
miedzynarodowy charakter, a zatem Swiadomos¢, ze poprzez lalkarskg aktywnosc
stang sie czescig wiekszej catosci. Drugi aspekt to odmiennos¢ dziatan od codziennych

zmagan z taricem i ruchem.” [PL.4]

Udziat w projekcie dla nauczycieli z pewnoscig ma istotny aspekt wychowawczy, dzieki

ktdremu poprzez kreatywne dziatania w oparciu o sztuke lalkarstwa, uczniowie moga
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wypowiadac sie i kreowac sceny w obszarze tematdéw dla nich istotnych. Takie dziatania
w zatozeniu integrujg klase i nauczyciela, tworzg nowe przestrzenie komunikacyjne,
rysujg wspodlne cele. Uwzglednienie dziatan lalkarskich w planie lekcji wychowawczych
moze stworzy¢ nauczycielom interesujgcy wizje catorocznej pracy pedagogiczne;j:
»Projekt lalkarski planuje wdrozy¢ na lekcjach wychowawczych klasy, ktéra rozpoczeta
nauke w szkole baletowej. Dzieci od poczatku roku beda mogty lepiej poznac sie w
interaktywnych dziataniach. Ja — jako wychowawca — by¢ moze bede miec¢ okazje
zobaczy¢ jak wspotpracujg, dzielg zadania, w jaki sposéb mysla. Interesujgce dla mnie
beda tematy, ktdre uczniowie wybiorg do pierwszych improwizacji. W ich pierwszych
pomystach pojawiajg sie odrzucenie w grupie oraz ewentualne problemy zwigzane z
nauka tanca. Licze, ze dzieki improwizowanym scenom na biezgco bede mogta
spostrzec, jakie problemy dla uczniéw sg najwazniejsze.” [PL.4]

Wykorzystanie lalkarstwa jawi sie w wypowiedziach nauczycieli jako istotne narzedzie
nie tylko edukacji artystycznej, ale forma terapeutycznej pracy pedagogicznej, czy
nawet arteterapii. Szczegdlnie wazne aspekty, ktére mozna wyréznié w procesie pracy
z lalkami to:

- integracja grupy;

- obserwacja rél, jakie dzieci przyjmujg w grupie;

- umiejetnosé niewerbalnej komunikacji;

- samodzielny dobdr tematyki scen —analiza aktualnych problemdw dzieci i mtodziezy;
- integracja uczniow i nauczycieli w ramach projektu;

- realizacja zajeé dydaktycznych z wykorzystaniem metody lalek;

- rozwijanie i obserwacja nauczyciela w obszarze motoryki matej ucznidw: umiejetnosé
stworzenia lalki i manipulacji lalka.

Nauczyciele majg podstawowg wiedze na temat wykorzystania lalek w procesie
nauczania. Ich oczekiwania wobec udziatu w projekcie obejmowaty m.in.:

- doskonalenie umiejetnosci technicznych tworzenia lalek z dostepnych materiatow
(rézne formy lalek z artykutéw codziennego uzytku);

- poszerzenie wiedzy na temat sposobow wykorzystania lalek w procesie edukacyjnym

i terapeutycznym (strategie motywowania uczniéw do angazowania sie w lalkarstwo);
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- poszerzenie wiedzy na temat sposobu tworzenia spektakli teatralnych lub lalkarskich
(np. struktura spektaklu);

- przyktady wykorzystania lalek w procesie edukacyjnym (pokazanie wiekszej liczby
mozliwych sposobdw wykorzystania lalek na rdéznorodnych zajeciach, lekcjach,
tematach);

- zwiekszenie umiejetnosci ekspresji w trakcie pracy z lalkg (np. wokalizacja, mimika,
radzenie sobie przez aktoréow ze wstydem);

- wsparcie i nadzér nad realizacjq zajec lalkowych ze studentami (instrukcje, informacje

zwrotne dotyczgce sposobu pracy).
Wielu nauczycieli podkreslato, ze udziat w projekcie jest ich pierwszym zetknieciem z

lalkarstwem, jednakze zaktadane efekty dziatah, zwtaszcza w obszarze pracy

pedagogicznej, wychowawczej, socjoterapeutycznej sg dla tej grupy niezwykle istotne.
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KONSPEKT WARSZTATU NR 1

TWORZENIE NARRACII POPRZEZ TEATR LALEK

Informacje ogdlne

@ Temat Dyskusja w oparciu o temat przewodni

ﬁ Czas trwania | 1-2 godziny lekcyjne

5T | Wielkos¢

OB grupy Cata klasa
Bl

“E; Materiaty Dtugopis i papier i/lub tablet
I

. 1. Zgromadzenie bazy pomystow
gl_l Cele 2. Wspétpraca i komunikacja

3. Uzyskanie wgladu w wybrany temat

Sekcja 1
e Popro$ ucznidw o to, by usiedli w kregu.

e Pamietaj o sporzadzaniu notatek i upewnij sie, ze dyskusja
dotyczy tematyki zajec.

e Przedstaw temat (zagadnienie) do dyskusji.
e Uczniowie bedg dzielili sie swoimi opiniami i/lub osobistymi
doswiadczeniami zwigzanymi z tematyka.
Sekcja 2
o Na tym etapie zbierz opinie, ktérymi sie podzielono i podkres|
podobienstwa (punkty wspdlne) oraz rdznice.

e Zachecaj ucznidw do wymiany mysli i poszerzania ich rozumienia
tematyki poprzez wspodlng, zbiorowg dyskusje.
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Refleksja i informacje zwrotne

® Popros uczennice i ucznidéw, aby podali jedno stowo podsumowujgce
temat dyskus;ji.

® Popros, by opisali jednym stowem, jak czuli sie podczas warsztatow.

® Mozesz ich rdwniez zapytaé, czy ich zrozumienie tematyki sie

poszerzyto.

Bagdz dobrze zorientowany(a) w tematyce rozmoéw
uczniowskich, ale staraj sie nie ingerowac za bardzo w prace

grupy. Jesli grupa ma trudnosci, zainspiruj jg kilkoma

pomystami.

e Zadawaj pytania, ktéore pomogg uczniom i uczennicom rozumieé
(uswiadomié sobie oraz nazwac) ich wtasne emocje.

o Jesli ktos nie bierze czynnego udziatu w dyskusji, sprébuj go wiaczyc
do niej, zadajac pytania ogdlne na dany temat lub pytania zwigzane z
konkretng ideg.

o Notuj idee (pomysty) poruszane podczas dyskusji na tablicy lub na

brystolu/flipcharcie.

Praca domowa

® Zached ucznidéw i uczennice do stworzenia postaci zwigzane;j z

tematem. Mogg przeprowadzié¢ ,badania” online, poszukujgc

obrazéw, artykutéw i innych informacji. =N =
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KONSPEKT WARSZTATU NR 2

TWORZENIE NARRACII POPRZEZ TEATR LALEK

Informacje ogodlne

Temat Tworzenie lalki teatralnej i rozwijanie postaci

Czas trwania : 3 godziny lekcyjne

------- -8 | Wielkos¢

! i’- Cata klasa

g 1 BTUPY
2 arkusze (kartki) szarej gazety, 1 tasma malarska

ﬁ Materiaty

5 (opcjonalnie: cienki kolorowy papier)
1. Umiejetnosci motoryczne i koncentracja
Cele 2. Kreatywnosc¢ i wyobraznia

3. Samoswiadomos¢ i gtebokie relacje z innymi

Sesja 1 (1 godzina lekcyjna)

Podsumuj to, co zostato omdwione na poprzednim
warsztacie.

Uczniowie  opisujg swoje postaci na  podstawie
przeprowadzonych przez siebie poszukiwan informacji.
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Sesja 2 (1 godzina lekcyjna) — Konstruowanie lalek teatralnych i zabawa
improwizowana (Obejrzyj wideo tutaj)

Tworzenie rulonu: Roztéz caty arkusz gazety (podwodjna lub pojedyncza
strona z duzej szarej gazety, rozmiar ok. 30 x 70). Skre¢ go wzdtuz waskiej
strony, aby utworzy¢ jak najdtuzszy rulon.

Sktadanie na $rodku: Zt6z rulon doktadnie w potowie.

Tworzenie glowy: Skrzyzuj jeden koniec nad drugim, aby uformowac¢ gtowe i
ramiona lalki. Punkt krzyzowania sie zabezpiecz odrobing tasmy malarskiej.

Tworzenie ciata: Wez drugi arkusz gazety i zwin go w taki sam sposdb, jak
pierwszy. Zt6z go na poét i przetdz przez petle utworzong przez gtowe lalki.
Opusé rulon jak najnizej, aby srodek dotykat dotu gtowy, tworzgc mozliwie jak
najdfuzszy tutéw. Drugi rulon utworzy ciato i nogi lalki.

Ksztattowanie formy: Owin ramiona tasmga malarskg, aby nadac im ksztatt i
je wzmocnié. Nastepnie owin tasma drugi rulon do potowy jego dtugosci, nie
Sciskajgc go nadmiernie, tak uformujesz tutéw. Owin kazda noge osobno
tasma malarska, aby je oddzieli¢ i wysmuklic.

Tworzenie stawdw: Zegnij nogi tuz nad ich srodkiem (aby utworzy¢ kolana),
a takze na dole goleni (aby utworzy¢ stopy). Podobnie, ztéz rece nieco
powyzej srodka (aby utworzy¢ tokcie) oraz w dolnej czesci ramion (by
utworzy¢ dtonie).

Ksztattowanie szyi: Sciénij dolng cze$é petli (dot gtowy), aby byta cienisza,
tworzgc elastyczng szyje, nastepnie przekrec jg o 90 stopni, aby uksztattowac
twarz. Uwaga! Zabezpiecz szyje tasma malarska. Szyja powinna pozostac
ruchoma i elastyczna.
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e Dekoracja: Udekoruj swojg lalke cienkimi kolorowymi tkaninami wedtug
wtasnego uznania. Materiaty mozna zabezpieczy¢ tasma malarska.
Zachec¢ ucznidw i uczennice, aby zabrali swojg lalke teatralng do domu,
poeksperymentowali z nig i odkryli jej powigzanie z tematyka (tematem).

Sesja 3 (Sesje 3 i 4 wymagajg co najmniej 1 dodatkowej godziny lekcyjnej i powinny
by¢ realizowane w innym dniu niz pierwsze dwie sesje).

Pobaw sie lalkg. Kazdy uczen prezentuje swojg postac po raz drugi, tym razem
poprzez lalke.

Sesja 4

Zache¢ uczniéw i uczennice, aby znalezli powigzanie swoich postaci z
tematyka (tematem) i pomystami omdwionymi wczesniej (przeprowadz
dyskusje).

Refleksja i informacje zwrotne

® Popro$ ucznidw i uczennice, aby podali jedno stowo
podsumowujgce temat dyskusji. (4 (=)

o Niech opiszg jednym stowem, jak sie czuli podczas warsztatow.

® Zapytaj, czy ich sposdb rozumienia tematu sie poszerzyt.
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Wskazowki dla nauczycieli/nauczycielek

Podczas zabawy z lalkami teatralnymi zachecaj uczniow i
uczennice, aby odkrywali w jaki sposéb posta¢ méwi, chodzi,
itp. Nie musi to byc¢ idealne — wystarczy, ze zaczng wyobrazac
sobie te postac jako posiadajgcg osobowosc.

e Dekoracje mozna wykonac¢ réwniez w domu.

Praca domowa

Podziel uczniéw i uczennice na grupy 3-5 osobowe. Zache¢é ich do

wspotpracy poza zajeciami i tworzenia opowiesci (historii), ktora

bedzie uwzgledniata ich bohateréw oraz nawigzywata do tematu.
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KONSPEKT WARSZTATU NR 3

TWORZENIE NARRACII POPRZEZ TEATR LALEK

Informacje ogdlne

@ Temat Animacja lalki teatralnej

ﬁ Czas trwania | 3 8odziny lekcyjne

- """" & - Wielkos¢ Cata klasa
ol igrupy

ﬁ: Materiaty Lalka teatralna stworzona podczas warsztatu 2

1. Podstawowe techniki poruszania lalkami

2 2. Wzmocnienie umiejetnosci motorycznych i
El_l Cele koncentracji

3. Autobserwacja

Sesja 1 (1 godzina lekcyjna)

Ozywianie lalek teatralnych - jak tchng¢ w lalke zycie?

Nadszedt czas na ozywienie lalki. Zwykte poruszanie nig dookota nie
wystarczy. Animacja nie jest procesem mechanicznym; wymaga
naturalnosci i autentycznosci. Jak mawiat mistrz lalkarski Stathis Markopoulos:
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»Animacja to tworzenie wszech$wiata i energii potrzebnej stworzeniom do zycia i
dziatania w nim”.

Podstawowe zasady animacji lalki (Zobacz video tutaj)

Postawa ciata

e Rozpoczynajac animacje lalki zachowaj zrelaksowang, stabilng postawe ze
stopami rozstawionymi na szerokos$¢ barkéw-bioder i lekko ugietymi
kolanami.

e Lalka teatralna jest centralnym punktem spektaklu. Podazaj za lalkg i
utrzymuj swoje ciato pofaczone z nia.

e Trzymaj lalke za szyje i nogi i tak nig manipuluj. Uzywaj kciuka i palca
wskazujgcego do kontrolowania szyi, a pozostate palce trzymaj zacisniete
za gtowa.

Poruszanie i grawitacja

Na lalke teatralng dziatajg dwie sity: jedna ciggnie jg w kierunku ziemi za
stopy, a druga ciggnie jg w gore od jej gtowy. Dzieki temu lalka nie unosi sie
ani nie traci wzrostu podczas zginania nog.

Wzrok

Wzrok lalkarza skupia sie za gtowg (za potylicg) lalki na wysokosci jej oczu.
Ogniskuje to uwage na lalce i angazuje publicznos¢. Lalka powinna
spogladac¢ na swoje koriczyny, gdy nimi porusza i lekko odchylaé gtowe do
tytu, gdy mysli (spojrzenie wewnetrzne).

Oddychanie

Oddech lalki teatralnej powinien by¢ zgodny z Twoim, podazajgc za Twoimi
emocjami. Poruszajgc gtowg i tutowiem lalki zgodnie rytmem Twojego
oddechu, tworzysz ztudzenie, ze to ona oddycha.

Chodzenie

Aby chodzi¢, zegnij jedng noge lalki i zréb nig krok do przodu, podczas gdy
marionetka patrzy w miejsce, w ktére stawia noge. W nastepnym kroku,
unie$ catg lalke, przesuwajac jg lekko do przodu w trakcie kroku drugg nogg,
odginajac pierwszg noge. Nie wahaj sie oderwac jej od ziemi. Gtowa lalki
powinna by¢ skierowana twarzg w strone publicznosci. Znajdz naturalny
rytm chodzenia.
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Skakanie

Zegnij kolana marionetki, unies jej gtowe i wyrzuc jg w gore, rozciggajac jej
ciato. Marionetka powinna znajdowac sie w powietrzu z rozciggnietymi
nogami, patrzac tam, gdzie wylgduje. Po wylgdowaniu ugnij i rozciggnij jej
nogi, kierujgc gtowe twarzg do przodu. Znajdz odpowiedni rytm skokdéw.

Siadanie

Skieruj wzrok lalki w miejsce, w ktérym ma usigs¢. Zegnij kolana, sprowadz
biodra nad jej piety, a nastepnie opus¢ jg na ziemie. Po zajeciu pozyc;ji
siedzacej nogi rozprostowujg sie, a lalka spoglada na publicznos¢. Aby
wstaé, zegnij nogi, zbliz piety do bioder, pociggnij tutéw za gtowa i ustaw
ciato nad srodkiem ciezkosci.

Emocje

Dostosuj predkos¢ ruchu, aby wyrazi¢ emocje. Oddech lalki i wydawane
przez nig dzwieki mogg pomadc. Poczuj emocje samodzielnie i przenies jg na
lalke. Eksperymentuj ze smutkiem, ztoscig, radoscia itp. Smutek wigze sie z
wolniejszymi, ciezszymi ruchami, podczas gdy rados¢ przemienia lalke w
lekkga i szybka. Ztos¢ wywotuje ostrzejsze, bardziej intensywne ruchy.

Aby nada¢ lalce glos, poruszaj jej gtowg zgodnie z dzwiekiem, stwarzajac
wrazenie, jakby méwita. Eksperymentuj z réznymi gtosami i znajdz ten,
ktory pasuje do twojej postaci.

Sesja 2 (1 godzina lekcyjna)

Relaksacja (5 minut)

e Poprowadz ucznidw przez ¢wiczenia relaksacyjne spokojnym gtosem.
e Popros ich, aby wyobrazili sobie swojg posta¢ podczas budzenia sie,
wstawania i mycia twarz z zamknietymi oczami.
Zabawa teatralna (10 minut)

e Zachec uczniéw do wstania i odegrania czynnosci, ktére wyobrazali sobie
podczas relaksacji jako aktorzy. Niech sprébujg sportretowaé swojg postac
— sposoOb poruszania sie, wyglad i jej nawyki zywieniowe.

e QOdtwdrz muzyke i popro$ uczniow, aby powtérzyli poprzednie ruchy ze
swoimi lalkami.
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Tworzenie w grupach (30 minut)

Kréotko wyjasnij jaka strukture powinna mie¢ historia (poczatek,
rozwiniecie, zakonczenie). Zadaj uczniom pytania do rozwazenia w pracy
grupowe;j: Kim sg bohaterowie? Jakg majg relacje? Jaki jest problem? Jakie
jest rozwigzanie/zmiana?

Podziel uczniéw na grupy z poprzedniego warsztatu. Kazda grupa dopracuje
swojg historie (opowie$¢) w oparciu o poznang strukture narracyjna,
udzielajac odpowiedzi na pytania przewodnie. Grupy przeprowadzg préby
swoich historii uzywajac lalek i technik animacji, ktére przecwiczyli.
Wyznacz 5-minutowy limit dla historii opartych na lalkach, skupionych
raczej na dziataniu niz na sfowach.

Sesja 3 (1 godzina lekcyjna)

Kazdy zespot przedstawia catej klasie przygotowang przez siebie historie
lalkowa.

Po kazdej prezentacji pozostali uczniowie dzielg sie swoimi przemysleniami
na temat zaprezentowanej historii (co z niej zrozumieli).

Zaproponuj sugestie, zmiany lub dodatkowe elementy w celu poprawy
struktury, kierunku opowiesci i animacji. Celem jest doprecyzowanie
(rozjasnienie) znaczenia przedstawianej historii poprzez narracje teatralna.

Refleksja i informacje zwrotne

Pod koniec lekcji zache¢ ucznidéw i uczennice do refleks;ji i

podzielenia sie swoimi odczuciami. Popro$ ich, aby o®
zastanowili sie, jak postrzegajg swojg postac i przedstawiang

historie po warsztatach.
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Wskazowki dla nauczycieli/nauczycielek

Przejrzyj notatki o historii tutaj, aby pogtebié¢ twoje rozumienie
zagadnienia i lepiej pokierowac¢ uczniami i uczennicami.
Przekaz im informacje zwrotne na temat improwizacji z sesji 3
koncentrujac sie na nastepujacych zagadnieniach:

e (Czy przestanie historii jest jasne?

e (Czy narracja jest spéjna?

e Jakijest ogdlny rytm/tempo?

o (Czy lalka teatralna wydaje sie zywa?
e (Czy postac jest w petni rozwinieta?

e Czy mozna wczuc sie w mysli i uczucia postaci?

Praca domowa

Kazdy zespot powinien kontynuowac dopracowywanie swojej
historii poza zajeciami. Zacheé uczniéw i uczennice by poszukali
jednego lub dwdch obiektow, ktérych uzyjg jako elementéw

scenografii, aby wzmocnié akcje w ich przedstawieniu. =
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KONSPEKT WARSZTATU NR 4

TWORZENIE NARRACIJI ZA POMOCA TEATRU LALEK

Informacje ogodlne

Temat Improwizacja z lalkg teatralng

Czas trwania | 1-3 godziny lekcyjne

Wielkos¢ Cata klasa
grupy

Lalka teatralna skonstruowana na warsztacie nr 2.

Materiat . .
ﬁ y Przedmioty wybrane przez uczniéw.

1. Przedstawianie emocji w sposéb teatralny
= 2. Gtebsze zrozumienie tematu improwizacji
gl_l Cele

3. Rozwéj samoswiadomosci, pewnosci siebie i
kompetencji komunikacyjnych

Obejrzyj film z przyktadowg improwizacjg lalkarska tutaj.
Grupy uczniowskie zaprezentujg przed klasg swoje
improwizacje. Po kazdej prezentacji, cata klasa (tacznie z

nauczycielem), bedzie dyskutowac i komentowac historie,
zadawaé pytania dotyczace niejasnych aspektéw i
proponowac alternatywne rozwigzania.
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Refleksja i informacje zwrotne

® Uczniowie dyskutujg i dzielg sie swoimi przemysleniami i

Erasmus+

uczuciami odnos$nie tematu, nad ktérym pracowali w trakcie 4-J=)

catego procesu. Obserwuj, czy uczniowie zmienili swoja

perspektywe.
e Zacheé¢ ucznidbw, aby zastanowili sie nad doswiadczeniami
z warsztatéw i podzielili sie wrazeniami z pracy z lalka teatralng. Niech

opowiedzg, co im sie najbardziej podobato, a co nie.

Wskazowki dla nauczycieli/nauczycielek

Utworz scene, tagczac jeden lub dwa stoty, zaleznosci od ich
wielkosci. Ustaw miejsca siedzgce w potkolu, aby uczestnicy

mogli tatwo obserwowaé improwizacje. Jesli to mozliwe,

skoncentruj oswietlenie na scenie, aby uwypukli¢ lalkarza i
ukierunkowa¢ uwage na akcje, tworzgc odpowiednig teatralng

atmosfere.

Nastepne kroki

Nagrywaj improwizacje (wideo, smartfon), dzieki temu

uczniowie bedg mogli obejrze¢ swoje wystepy, a ty zachowasz

zarejestrowang prace. Jesli planujesz publikowaé nagranie, =N
zadbaj by uczniowie i uczennice nosili maski podczas filmowania.
Mozesz dalej rozwijac historie i prezentowac je szerszej publicznosci,

np. podczas wydarzen szkolnych.
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LALKA TEATRALNA JAKO ASYSTENT W KLASIE

Informacje ogodlne

Temat

Roézne sposoby wykorzystywania lalek teatralnych w
klasie

Erasmus+

=

ﬁ Czas trwania | Przez caty rok szkolny
g8 i Wielko$é e
&*‘ Cata klasa lub jej czes¢
gon | BTUPY
. Lalka teatralna skonstruowana podczas warsztatu nr 2.
Materiaty )
= lub inna lalka teatralna.
Wykorzystywanie lalki teatralnej jako drugiego
nauczyciela, aby wprowadzi¢ do zaje¢ szkolnych
elementy zabawy i utrzymac silng wiez z uczniami
i uczennicami.
Wykorzystanie lalki teatralnej jako ,klasowego
btazna”, aby stworzy¢ przyjazng atmosfere i
stymulowaé udzielanie informacji zwrotnej
Cele

(wyrazanie opinii i komentowanie).

Promowanie interaktywnych doswiadczen
edukacyjnych.

Radzenie sobie z konfliktami, ktére moga sie
pojawic oraz sposoby ich rozwigzywania.
Zwracanie uwagi na zachowania i relacje
uczniowskie oraz miedzy uczniami/uczennicami a
nauczycielami.
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e lalke teatralng mozesz przechowywac¢ w szufladzie przez
caty rok i wyjmowac jg w razie potrzeby.
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® Podczas lekcji mozesz wykorzystywac lalke do wyjasnienia
konkretnych zagadnien. Taka forma pracy sprzyja obnizaniu
napiecia w trakcie lekcji i przycigga uwage uczacych sie.

e Uczniowie/uczennice rowniez mogg mie¢ swoje lalki teatralne. Pod koniec
zaje¢ moga z ich pomocy wyrazi¢ to, czego sie nauczyli. To zabawowe
podejscie pozwala im powréci¢ do przekazywanych wiadomosci, a nam
zrozumieg, czy je przyswoili.

o Lalka btazna moze poprzez zabawe odnosi¢ sie do negatywnych zachowan
ucznidw w sposoéb, ktéry nie bedzie wydawat sie nadmiernie stanowczy lub
surowy. To lalka ustala zasady, a uczacy sie dostosowujg sie do nich.

e Dzieki improwizacji z uzyciem lalek teatralnych mozesz uzyskaé wglad w
uczniowskie emocje. Na przyktad, jesli uczniowie/uczennice czujg ztos¢,
mogg uwolnic¢ te emocje za pomoca lalki teatralnej, zamiast kierowac jg w
strone kolegow/kolezanek z klasy.

o W przypadku napie¢ miedzy uczniami/uczennicami mozna poinstruowac ich
do pracy w parach nad improwizacjg lalkarskg. Pozwoli im to uwolnié
negatywne emocje i w konsekwencji moze pomadc rozwigzaé ich problemy.

e Jesli w klasie dochodzi do kryzysu, mozesz poprosi¢ kazdego
ucznia/uczennice o zajecie stanowiska w sprawie i zaproponowanie
rozwigzan za posrednictwem lalki.

Wskazowki dla nauczycieli/nauczycielek

Uzyj dwdch rodzajéw lalek teatralnych: z ciatem i w stylu
Muppet (otwiera i zamyka usta). W ten sposdb mozesz
naprzemiennie korzysta¢ z zywiotowosci pierwszej i wiekszej
mozliwosci dialogowania charakterystycznej dla drugie;.

Zachecamy Cie do eksperymentowania z lalkg teatralng jako
asystentem w klasie. Dzieki Twojemu doswiadczeniu i kreatywnosci
odkryjesz wiele sposobdw na jej skuteczne wykorzystywanie.
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ZADANIE: Tworzenie Krotkiej Historii (Etiudy)

(max 3 minuty)

Opowieé¢ (historia) jest podzielna na trzy czesci: POCZATEK, CZESC ZASADNICZA
oraz ZAKONCZENIE.

POCZATEK: Wprowadzenie Bohatera/Bohaterki

e Kto jest gtéwng postacia?

e Jak zachowuje sie gtéwna postaé? Jakie ma unikalne, wyjatkowe cechy i
wzorce zachowan powigzane z wybranym tematem?

e Na zakonczenie tej czesci, wprowadz motyw przewodni (temat centralny)
jako potrzebe bohatera/bohaterki albo problem do rozwigzania.

CZESC ZASADNICZA: Walka - zmagania

W miare, jak bohater/bohaterka dazy do zaspokojenia swoich potrzeb lub
rozwigzania poczgtkowego problemu, napotyka na szereg przeszkdd (zazwyczaj
trzy, takie jak wyzwanie fizyczne, dylemat moralny lub konflikt osobisty).
Przeszkody te narastajg (zwiekszajg intensywnosc), testujgc determinacje gtéwnej
postaci. Trzecia i ostatnia przeszkoda doprowadza bohatera/bohaterke do punktu
krytycznego (zwrotnego), powodujgc catkowity wstrzas (kryzys). Dopiero w tym
momencie kryzysu bohater/bohaterka odnajduje nowe poczucie zrdwnowazenia,
prowadzgce do poczucie osobistego rozwoju i transformacji.

ZAKONCZENIE: Rozwigzanie

Bohater/bohaterka odkrywa rozwigzanie wynikajagce z ich wewnetrznej
transformacji wywotanej konfliktem, z ktérym musieli sie zmierzy¢ (etap
srodkowy). Nadaje do znaczenia rozwojowi postaci oraz nowoodkrytej dojrzatosci.

Te ramy zapewniajg logiczny progres (postep) historii, pozwalajagc na ewolucje
postaci i uzyskanie emocjonalnego potaczenia z nia.
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